
SOLICITUD DE REDUCCIÓN DE JORNADA POR CUIDADO DE HIJOS 

  

En ……………, a ….. de ……………. de ……._ 

  

Estimado/a Sr./Sra.:_ 

  

Mediante este escrito, le comunico que es mi intención ejercer el derecho que me 

confiere el Estatuto de Trabajadores y demás Normativas al respecto a reducir mi 

jornada laboral, como consecuencia de tener bajo mi guarda y custodia a mi hijo 

…………., de ……………. años de edad. 

  

Esta reducción desearía que fuera de…………… horas diarias, de ………a ……. horas, 

con reducción proporcional de salario y efectividad desde el próximo ……de ………….  

  

Sin otro particular, _ 

  

Le saluda atentamente 

  

 

 


